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                                                                                                                     15 mai 2026 

 
 

TRANSFORMER DES HISTOIRES EN ESPOIR 
 
           Les projets auxquels les donateurs de SOLIDAR’BIRMANIE ont participé sont une réussite 

                                                           Nous vous partageons leurs histoires  
 

« UN CŒUR, UN ESPOIR » est né 
 

Ce projet est soutenu par SOLIDAR’BIRMANIE, avec le soutien du fondateur de NIMALAY . 
En Birmanie, pour beaucoup d’enfants issus de villages reculés et de familles pauvres, l’obstacle pour accéder à 
une chirurgie cardiaque et aux premiers examens sont souvent hors de portée financière. Pour beaucoup de 
famille un simple examen cardiaque représente un coût insurmontable.  Une intervention chirurgicale courante 
peut se faire en Birmanie, mais les interventions complexes nécessitent de rechercher une solution à l’étranger.     
   Pendant un an Guillaume F. fait des recherches . Il découvre étape par étape comment apporter un soutien à un 
enfant atteint de malformation cardiaque. Bien décidé à donner un espoir de VIE à une petite pensionnaire de son 
foyer scolaire et centre éducatif,  elle est porteuse d’une malformation. 
Après avoir longuement échangé avec les cardiologues pédiatriques en Birmanie, en Thaïlande, en Inde et en 
Europe, noué des contacts avec des ONG internationales spécialisées, pris connaissance des documents 
nécessaires, des démarches à suivre et des obstacles à surmonter, Guillaume F. est en capacité d’aider les familles 
les plus démunies à présenter un dossier aux ONG internationales, afin qu’une opération à l’étranger (en 
Thaïlande) puisse devenir une réalité.  
 Grace à votre générosité, Guillaume peut identifier un enfant, faire réaliser les consultations et examens 
nécessaires pour préparer un dossier et accompagner la famille dans ce parcours complexe et effectuer toutes les 
démarches souvent lourdes à porter.  
 
        « Grace à VOUS un premier pas, puis un second est devenu possible, il a changé DES VIES. »  
 
        NGAIH NO A LE CŒUR REPARE ET RETROUVE LE SOURIRE EN NOVEMBRE 2024   
 
    Petite fille de 10 ans, elle est originaire de Tuithang, un petit village où se trouve le foyer scolaire et centre 
éducatif de Guillaume (fondateur de l’Association humanitaire pour les orphelins en Birmanie). C’est en rendant 
visite à quelques familles du village pour mieux connaitre leurs besoins qu’il rencontre Ngaih No. 
La famille vit dans une petite maison très modeste, le papa pratique une agriculture subsistante : maïs, patates 
douces, quelques légumes, une récolte qui suffit à peine pour subvenir aux besoins alimentaires de la famille. 
Ngaih No a perdu sa maman quelques années après sa naissance. Le père ne s’est jamais remarié. Avec l’aide de 
l’une de ses sœurs, il s’occupe de sa fille et son fils. La grand-mère vit avec eux. Ce jour-là Ngaih No est malade, 
elle est à la maison, le père explique qu’elle a un problème au cœur. Avec l’accord du père l’enfant elle est accueillie 
au foyer scolaire pour être surveillée et bien nourrie, elle continue sa scolarité à l’école du village.  Elle est toujours 
fatiguée et essoufflée, trop faible pour jouer avec les autres. Après des examens le diagnostic est tombé, il s’agit 
d’une grave malformation cardiaque « une communication interventriculaire » qui nécessite une chirurgie en 
urgence. 
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.   Le dossier pré-opératoire est complet, les contacts avec l’équipe chirurgicale à Bangkok sont positifs. 
L’intervention est programmée en Novembre 2024. 
   Le dossier et les passeports sont prêts … le papa ne peut pas accompagner sa fille. Ngaih No et Guillaume 
s’envolent pour Bangkok. L’enfant est hospitalisée à l’hôpital Kasemrad Prachachuen, service de chirurgie 
cardiaque infantile (renommé en Thaïlande). Le chirurgien, Dr Pirapat réussit l’intervention. Ngaih No est bien prise 
en charge par les équipes soignantes et reste dix jours en service de réanimation - soins Intensifs. Guillaume est 
tous les jours à son chevet. Il est en contact avec la famille. Après 20 jours d’hospitalisation l’enfant revient à 
Yangon au foyer, avec le sourire. Une expérience faite de Stress pour Guillaume, conscient de ses responsabilités. 
Ngaih No retrouve ses amies au foyer. Elle reprend la scolarité et obtient de bons résultats scolaires.  
Elle court, elle danse, elle  fait du Vélo, elle a beaucoup grandi, elle est toutes les semaines en relation téléphonique 
avec son papa. Son suivi médical est planifié à Yangon.   
 
 
 

              
                     La maison et la famille                                                          Son vœux est maintenant réalisé 
 
  

                                                                                                                         

En soins intensifs 

 

 

Le chirurgien  
Dr Pirapat et son 
équipe 
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                  « J’étais très stressée »                                                      « Me voilà 2 ans plus tard , merci à vous » 
 
 

            EN AVRIL 2026 LIN LIN THET SOUHAITE FAIRE REPARER SON CŒUR TRES ABIME  
 

   Lin Lin Thet a 7ans. Elle vit à Yangon avec ses parents et se bat depuis sa naissance contre une grave 
malformation du cœur « la Tétralogie de Fallot » Cette maladie complexe empêche son cœur de fonctionner 
normalement et prive son corps de l’Oxygène dont il a besoin. Son cœur a quatre points de malformation.  Sans 
intervention chirurgicale, sa vie est en danger.  
   Dans un état qui s’aggrave en permanence, elle fait régulièrement des crises graves appelées des « crises 
bleues » durant lesquelles son taux d’oxygénation dans le sang chute dangereusement. 
   En permanence fatiguée, faible, elle s’essouffle au moindre effort. Elle ne peut plus aller à l’école. Ne peut plus 
jouer, courir, ou vivre comme les autres enfants de son âge. Chaque journée est une épreuve pour elle, pour ses 
parents qui vivent dans l’angoisse permanente de voir son état s’aggraver. L’opération dont elle a besoin est sa 
seule chance de survie, mais le coût est hors de portée pour les parents. Elle habite avec son papa, sa maman, son 
grand père dans une seule pièce d’une maison en partie délabrée, dans un quartier pauvre et souvent inondé au 
moment de la période des pluies. La maman présente un diabète sévère, et une importante plaie infectée et 
nécrosée à un pied : une complication du diabète mal soigné. Son papa a arrêté son travail pour s’occuper de sa 
femme, et de son enfant. Le grand père âgé assure seul la subsistance de la famille avec son emploi de chauffeur. 
Il est très fatigué.   
    Le dossier prêt, les examens réalisés, le passeport accordé, elle part pour Bangkok en avion avec son papa et 
Guillaume pour rejoindre l’hôpital Kasemrad Prachachuen et y être opérée par le chirurgien,   Dr Pirapat.  Après 8 
longues heures au bloc opératoire Lin Lin Thet est placée en soins intensifs. L’intervention s’est passée comme les 
médecins l’espéraient. Les 48 à 72 heures suivantes restaient cruciales et déterminantes pour la vie de l’enfant. Le 
papa est hébergé à la maison des parents du centre hospitalier. Tous les jours il rejoint Guillaume pour être présent 
auprès de sa fille. 
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   Lin Lin Thet n’a jamais autant souri, joué, mangé, et communiqué avec l’entourage et les Soignants. Dans 
quelques jours elle s’envolera pour la Birmanie où tous les enfants au foyer de Guillaume vont organiser une fête 
pour son retour … Son suivi médical sera planifié à Yangon.  
 

      
                  Lin Lin Thet avec ses parents                               Leur unique pièce au rez-de-chaussée 
 

       
                     En soins intensifs                                                           « Avec mon papa en  chambre seule » 
 

 

A quelques jours                                                                   
 de prendre l’avion du retour                                                
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Lin Lin Thet et Ngaih No 

« De tout cœur avec vous » 
Un grand merci ! 

 
 

 
Chaque fois qu’une opération sera rendue possible grâce à vous, à vos dons, nous vous partagerons un rapport 
avec le prénom de l’enfant, son histoire, et le résultat de l’intervention.  Chaque don deviendra, alors, une vie 
sauvée, un visage et une victoire concrète. Avec votre aide nous pouvons être le relais, la voix et la chance de ces 
enfants.  

Chaque don  même minime peut permettre de financer un examen, une consultation, 
un déplacement pour une intervention chirurgicale et offrir une chance à un enfant qui n’en avait aucune. 

 
 
                 AIDEZ-NOUS A FAIRE REVIVRE L’ESPOIR … 
 
 

… La personne qui nous avait informé du projet pour aider Lin Lin Thet, vient de nous transmettre les coordonnées 
d’une autre enfant Phyae Phoo Ngone 10 ans, petite fille d’un village isolé de l’état SHAN au Nord-Est du pays ou 
les combats  sont encore intensifs. Atteinte d’une malformation cardiaque complexe, son état s’est aggravé depuis 
2023 où ses jours étaient comptés. Son cœur possède un seul ventricule fonctionnel. Il est très volumineux et mal 
positionné dans son thorax, elle a également un rétrécissement du calibre des vaisseaux qui partent du cœur. Le 
manque d’oxygène de façon permanente provoque d’importantes complications neurologiques, des crises de 
convulsions et un œdème cérébral.  
Ses parents, journaliers dans une briqueterie, travaillent sans relâche pour subvenir aux besoins de leurs six enfants. 
Malgré leurs efforts et leurs sacrifices, ils ne peuvent avoir accès aux soins spécialisés pour leur fille.   
Une opération ne guérira pas totalement son cœur, mais elle transformerait son existence en améliorant sa qualité 
de vie, réduire les risques neurologiques et surtout lui permettre enfin de vivre un peu comme une enfant de son 
âge.     
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En rejoignant la communauté des donateurs de Solidar’Birmanie, vous soutenez durablement notre 

action tout en bénéficiant d’un avantage fiscal : 66% du montant de votre don est  

Déductible de l’impôt sur le revenu  
 

Vous pouvez nous retourner vos dons en visitant notre site, www.solidarbirmanie.fr   

Ou bien par virement (RIB ci-dessous) ou bien par chèque à l’ordre de Solidar’Birmanie à l’adresse suivante  

                Association Solidar’Birmanie 8, Allée des Mandariniers 30000 NÎMES  
  
Nous souhaitons sincèrement que les projets soutenus par SOLIDAR’BIRMANIE retiennent votre attention.  
Pour tout renseignement complémentaire nous restons à votre entière disposition.   

Nous espérons que vous aurez à cœur de rejoindre le cercle de nos donateurs et d’agir ensemble pour 
plus d’humanité dans ce pays.   

  
  

Journal Officiel Annonce n°437 30 GARD ASSOCIATIONS  Organisme 
d’intérêt public ouvrant droit à la réduction d’impôt   

Patrick Pesenti (Président) : patrickpesenti1953@gmail.com   
Andrée Fraisse  (Secrétaire) : andreefraisse@yahoo.fr , Patrick Durieux (Trésorier) : pam.durieux@gmail.com   

Patricia  Blanc : pblanc.lesgourmandises@gmail.com 

Phyae Phoo Ngone , sa famille et leur habitation 


