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De retour du Myanmar

Les traumatismes du COVID et du coup d'état de la junte militaire impregnent encore fortement la vie
du peuple birman. Les séquelles engendrées par de tels évenements ne sont pas prétes de s'estomper et
ont considérablement modifié I'existence de ce peuple dont le passé n'a bien souvent été que souffrance.

Les faits marquants sont nombreux : colonisation britannique, guerre avec le JAPON, junte au pouvoir
auxquels s'ajoutent les conditions climatiques difficiles : fortes chaleurs, moussons et parfois d'autres
catastrophes tels que les cyclones et les séismes sont fréquents.

Un long vol avec la THAI AIRWAYS m’a permis de rejoindre YANGON (anciennement RANGON via
BANGKOK).

Bien évidemment au regard de la situation in sécuritaire du pays, le Ministere des Affaires étrangeres et
I'’Ambassade de France en BIRMANIE déconseillaient fortement de se rendre dans ce pays. Seules des
raisons impératives et justifiées pouvaient motiver ce déplacement.

Mon projet m‘orientait a 650 kilomeétres au nord de YANGON vers la localité de YENANGYAUNG ou nous
apportons un soutien a |'école depuis plusieurs années. Notre aide a notamment porté sur |'achat de
plusieurs tonnes de riz, I'achat de fournitures scolaires, le parrainage d'enfants par des membres de
I'association, la construction de maisons et I'amélioration d'habitats.

L'école accueille 160 enfants (cela peut fluctuer en fonction des besoins spécifiques des familles aux
travaux indispensables aux champs lorsque les enfants sont sollicités). En regle générale la fréquentation de
I'établissement reste réguliere et assidue. Le corps enseignant conscient de ses missions y veille avec une
grande rigueur. Une grande majorité des enfants est parrainée par 3 associations humanitaires européennes.

SOLIDAR’BIRMANIE a pour mission cette année encore d'assurer un soutien alimentaire a ces jeunes
écoliers. Pour certains le seul repas de la journée est distribué par la cantine de I'école. En fin de repas les
plateaux métalliques sont vides, rien n'est gaspillé.
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Mon déplacement de 11 heures vers Yenangyaung s'est effectué en bus longues distances
contrairement a des recommandations négatives de francais vivant depuis 14 ans a YANGON. Je
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fus confronté a de nombreux check points sur le parcours. Des herses, chicanes, barbelés et
militaires en armes jalonnaient le parcours. Les contréles des cartes d'identité des birmans
s'intensifierent. Mon passeport ne me fut réclamé qu’en deux occasions. La consigne tres stricte
de ne pas prendre de photos des militaires me fut rappelée plusieurs fois a la station des bus au
départ en quittant Yangon.

Ces militaires sur le qui-vive , armés de fusils mitrailleurs peuvent étre impressionnants parfois.

Je m'étais équipé de 2 smartphones afin de palier a une mauvaise éventualité lors des controles
de la junte: un smartphone birman qui me rendait neutre et figurait sur la partie supérieure de
mes bagages et un second au fond de mon sac de voyage . Ce dernier sans qu'il s'avere
réellement-compromettant aurait pu préter a quiproquo selon l'interprétation de certains clichés.
Les mentalités des militaires birmans sont parfois éloignées des notres et il n'est pas toujours facile
d'anticiper.

Mon séjour a Yenangyaung s'est trés bien passé et j'ai regagné sans encombre en 9 heures
I'ancienne capitale Yangon en voiture avec le fils du directeur de I'école, malheureusement décédé
ilya4ans.

J'ai revu avec grand plaisir les enfants que nous parrainons avec ma compagne Andrée depuis
2015. lls progressent dans un contexte scolaire plus favorable que celui d'une école
gouvernementale.

J'ai visité la petite école Montessori récemment créée ou les petits de la maternelle bénéficient
d'un contexte éducatif totalement nouveau et créatif.

Le local aux denrées financé par SOLIDAR'BIRMANIE m'a permis de constater le stock réeduit
des sacs de riz. Nous envisageons tres prochainement un soutien avec notre association pour faire
face a ce manque. Nous sommes en attente de I'évaluation des besoins.

Quelques jours a YANGON au Foyer scolaire de mon ami francais Guillaume, un homme
remarquable qui a créé cette institution d'enseignement. Depuis un an 32 enfants ont été déplacés
de I'Etat Chin en guerre et accueillis dans son centre. Diplomé d'études supérieures a LYON, puis
une année d'études en Chine. Il a travaillé au Vietnam et a parcouru a bicyclette le Vietnam, le
Laos, le Cambodge, la Thailande, la Malaisie avec un périple se terminant en Indonésie. Cétoyant
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la misere des bidonvilles il s'est lancé dans I'humanitaire et a ceuvré comme bénévole durant
plusieurs années avec I'Association Enfants du Mékong.

Ses pérégrinations humanitaires lui ont permis de sillonner de nombreuses provinces du
territoire birman.

Comme nous l'avions précédemment évoquée dans un bulletin de notre association nos
interventions lui ont permis d'installer avec d'autres partenaires : un systeme solaire d'acces a
I'électricité , un systeme de filtration d’eau potable et I'achat de lits superposés pour les dortoirs
des 32 enfants.

Les enfants fréquentent I'école gouvernementale et des 14h sito6t revenu au foyer scolaire
Guillaume les inscrits a d'autres enseignements complémentaires : anglais, francais et lorsque son
budget lui permet : cours de dessins, cours de musique, cours de danse. Il négocie au plus juste
ces prestations aupres de professeurs extérieurs et certains ont méme pris I'habitude de proposer
gratuitement leurs services. Le sérieux de son foyer est remarquable. Apprécié et reconnu. Il leur
fait également bénéficier d'activités auprés des ambassades (France, Italie) ainsi qu'au Lycée
international francais de Yangon.

J'ai embarqué non sans une certaine appréhension les 32 enfants dans une petite camionnette
et leur ai permis de découvrir les joies d'un centre nautique. La premiére fois de leur vie qu'ils
« trempaient les pieds dans I'eau en se donnant l'illusion de nager ». Leurs ébats bruyants durant
quelques heures ont constitué un moment émouvant de découverte pour tous.

La petite NGAIH NO que je parraine et qui avait été opérée du coeur fin 2024 a trés bien
récupéré et évolue tres favorablement. Ses progres sont remarquables et c'est maintenant une
belle jeune fille de 12 ans. SOLIDAR'BIRMANIE a contribué a cette encourageante réussite.

Ngaih No
A droite

Un autre cas douloureux également soutenu par SOLIDAR'BIRMANIE s’avéere délicat. La petite
Lin Lin Htet (agée de 7 ans)est malheureusement atteinte d'une malformation cardiaque plus grave
(tétralogie de FALOT). Quatre handicaps se cumulent pour elle sur le plan cardiaque

A la lecture des premiers examens médicaux transmis par Guillaume au chirurgien a Bangkok
ce dernier nous a annoncé avoir opéré durant sa carriere 800 enfants. Seuls cing cas présentaient
de telles malformations. Au regard de la gravité de son cas, cette intervention ne peut s'effectuer
en Birmanie mais nécessite le transfert de I'enfant vers un établissement hospitalier trés spécialisé
en Thailande.

Une nouvelle fois SOLIDAR'BIRMANIE apporte son soutien aupres de cette petite fille.
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La petite famille vit dans un logement insalubre d'un quartier tres pauvre de YANGON.

La meére diabétique présente une grosse plaie sanguinolente au pied et risque I'amputation. De
plus les notions d’hygiene leur sont totalement inconnues. Il sera impossible pour elle a I'issue de
I'intervention chirurgicale de revenir pendant 2 ou 3 mois a son domicile au regard de l'insalubrité
du logement familial. Guillaume envisage d'accueillir la petite Lin Lin Htet a son foyer scolaire. Le
suivi médical, les soins appropriés journaliers et I'hygiene seront de rigueur afin que I'enfant
bénéficie des conditions optimales de guérison.

N’'oublions pas que le cas de cette petite s'avere bien plus délicat que Ngaih No et nous tient

en soucis.

Comme lors de I'accompagnement de Ngaih No les services d'immigrations Thailandais vont
s'avérer suspicieux lors de l'interrogatoire a l'arrivée sur leur territoire. Une petite birmane
accompagnée par son péere et un francais n'ayant aucun lien de parenté peut engendrer certains
qguestionnements.

Nous pouvons saluer la réussite professionnelle du jeune Tint Lwin Oo parrainé par Andrée
depuis 2015. Il évolue dans le secteur de I'agriculture biologique au sein d'une entreprise birmane
d’'envergure internationale qui exporte des céréales sur I'Inde, la Chine, la Thailande. Sa
progression est intéressante et il occupe maintenant un poste a responsabilités. La maitrise de
I'outil informatique grace au financement de son ordinateur par SOLIDAR'BIRMANIE a constitué
un élément déterminant pour son embauche . Indépendamment avec Andrée nous continuons a
lui apporter notre soutien pour créer d'ici 2 ou 3 ans sa petite entreprise dans cette méme branche
d'activité.
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Ma rencontre avec les sceurs,

Les religieuses de Saint Joseph de I'Apparition accompagnent les jeunes manifestants surnommeés
« héros de la démocratie » dans leur protestation pacifique qui dure depuis plus d'un mois. les
religieuses du couvent de Yangon ont fourni un soutien matériel, moral et spirituel. Elles offrent
quotidiennement des boissons froides, des en-cas, des jus de fruits et des fruits aux manifestants qui
se sont installés dans les environs de leur couvent, au carrefour du quartier de Sanchuang. Les
religieuses encouragent les jeunes dans leur campagne, en rappelant et promouvant le choix de la
non-violence et en les exhortant a suivre les valeurs de miséricorde, de compassion et de charité, en
demeurant a leurs cOtés. Elles soignent les blessés et se recueillent en priere, confiant a Dieu les
jeunes vies qui se trouvent dans la rue « pour ne pas voir se briser leurs réves et disparaitre leur
avenir. Au cours de ces derniers jours, les religieuses se sont rendues a I'hopital orthopédique
Kyimyindine et dans les quartiers des employés des chemins de fer, a Theinphyu pour contribuer a
la subsistance de 145 familles pauvres, remerciant les bienfaiteurs qui « contribuent généreusement
au travers de leurs donations a ce qu'il soit possible d'aider nos freres et sceurs en difficulté ».
(Extrait du bulletin de l'’Agence Fides du 3 février 2026)

Une vouvelle fois, un grand wmerci a vios donateurs dui vous permettent de réaliser ces
inmombrables wmissions si bénéfiques a tous ces enfants,

Patrick PESENTI (président de I'association S'B)

G



Comme beaucoup d’entre vous, nous posons un regard fraternel et voulons accompagner ces enfants,

ces familles, ces orphelinats. La communauté de Don Bosco avec les sceurs Salésiennes ont une charge
d'éducation .
C'est avec compassion que nous apportons notre soutien depuis 2018. Le quotidien des familles
Birmanes est éprouvant. Pour eux vivre est un défi quotidien et parfois reléve de I'héroisme. Chaque
don fait la différence ! Un don dépasse largement le cadre d'un simple soutien financier : il transforme
concrétement la vie de ceux qui sont dans I'attente d'un espoir mais aussi de ceux qui se dévouent pour
les autres.

Nous vous remercions tres sincérement et de tout coeur pour votre contribution a nos projets. Votre
don a notre association est la garantie de son affectation a 100% a nos missions sociales. Nous
remercions aussi tous ceux qui contribuent a notre logistique et ceux qui sont sur place et nous
informent de I'évolution de nos travaux et de la santé des familles.

Ensemble, nous pouvons leur construire le futur qu’ils méritent.

Ces enfants n’ont besoin que d’une chance...

En rejoignant la communauté des donateurs de Solidar’Birmanie, vous soutenez durablement
notre action tout en bénéficiant d’'un avantage fiscal : 66% du montant de votre don est

Déductible de I'impot sur le revenu

Vous pouvez nous retourner vos dons en visitant notre site, www.solidarbirmanie.fr

Ou bien par virement (RIB ci-dessous) ou bien par cheque a I'ordre de Solidar'Birmanie a I'adresse
suivante

Association Solidar'Birmanie 8, Allée des Mandariniers 30000 NiMES
Nous souhaitons sincerement que les projets soutenus par SOLIDAR'BIRMANIE retiennent votre
attention. Pour tout renseignement complémentaire nous restons a votre entiere disposition.

Nous espérons que vous aurez a coeur de rejoindre le cercle de nos donateurs et d'agir ensemble pour
plus d’humanité dans ce pays.

Banque Guichet Numéro de compte Clé
RIB FRANCE 17806 00698 04140146817 73
IBAN ETRANGER FR76 1780 6006 9804 1401 4681 773 BIC AGRIFRPP878
Domiciliation Nom et adresse du titulaire
OULLINS (00698) ASSOC. SOLIDAR'BIRMANIE
Tél: 0478510294

> 8 ALLEE DES MANDARINIERS
30000 NIMES

Journal Officiel Annonce n°437 30 GARD ASSOCIATIONS
Organisme d’intérét public ouvrant droit a la réduction d’impot
Patrick Pesenti (Président) : patrickpesentil953@gmail.com
Andrée Fraisse (Secrétaire) : andreefraisse@yahoo.fr , Patrick Durieux (Trésorier) : pam.durieux@gmail.com
Patricia Blanc : pblanc.lesgourmandises@gmail.com
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